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Matsedel vecka 18 
     
Måndag   Pasta med tomat/skinksås 

   Veg: Pasta med tomat/tofusås 

    

Tisdag  Cevapcici med ris och paprikasås 

   Veg: Grönkålsbullar med ris och paprikasås 

 

Onsdag            Sprödbakad alaska pollok med kall sås & kokt pot 

                           Veg: Stekta morotsbiffar med kallsås & kokt pot 
    

Torsdag    Röd dag 

                               
      

Fredag   Köttbullar med makaroner & hemgjord ketchup 

                            Veg: Vegbollar med makaroner  

 
   

    

 

 


