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Matsedel vecka 21 
     
Måndag   Grekisk färsbiff med ris & yoghurtsås 

   Veg: Grönsaksbiff med ris & yoghurtsås 

    

Tisdag   Kycklinggryta med pasta 

   Veg: Böngryta med pasta 

 

Onsdag            Panerad fisk med kokt potatis och curryremoulad 

                           Veg: Stekta soja bita med curryremoulad 
    

Torsdag   Morotssoppa med Pannkaka sylt/grädde 

                  
      

Fredag   Köttbullar med mos & gräddsås 

                            Veg: Bollar med mos & gräddsås 

 
   

    

 

 


