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Matsedel vecka 20
 

Måndag Pasta med ost/skinksås
Veg: Pasta med ostsås/sojabönor

Tisdag Chicken pops med ris & Vitlöksdipp
Veg: Karibisk biff med ris och vitlöksdipp

Onsdag          Laxbiffar med potatis och Citronsås
                           Veg: Morotsbiff med potatis

Torsdag  Linssoppa med bröd, ost & kall pasta
                 
  
Fredag  Hamburgare med bröd och pommes
                            Veg: Burgare med bröd och pommes


