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Matsedel vecka 20

Miandag Pasta med ost/skinksds
Veg: Pasta med ostsds/sojabonor

Tisdag Chicken pops med ris & Vitloksdipp
Veg: Karibisk biff med ris och vitloksdipp

Onsdag Laxbiffar med potatis och Citronsds
Veg: Morotsbiff med potatis

Torsdag Linssoppa med brod, ost & kall pasta

Fredag Hamburgare med brod och pommes
Veg: Burgare med brod och pommes



