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FREINETSKOLA

RUTINER VID SJUKDOM PA FREINETSKOLAN HUGIN

Det ér barnets allméntillstdnd, det vill sdga hur barnet dter, sover och orkar delta 1
gruppaktiviteter som ar avgorande for om det kan vistas i forskolan eller skolan. Ett sjukt och
hingigt barn bor fa lugn och ro och tid for aterhdmtning hemma. Barnet kan vara piggt

och aktivt hemma men @nda inte orka vara med i1 barngruppen pa forskolan eller skolan. Det
ar varje vardnadshavares ansvar att limna ett friskt barn pa forskolan eller skolan. Om vi
uppticker feber eller andra sjukdomssymtom kontaktar vi dig omgaende per telefon. Du
behover dd himta ditt barn sé& fort som mojligt.

For att minska spridning av infektioner behdvs ett samarbete mellan hem och forskolan eller
skolan. Friska syskon far komma till forskolan eller skolan, men vid magsjuka i hushallet
uppskattar vi diremot om friska syskon stannar hemma. Detta for att forebygga
smittspridning.

Sjukanmilan

Om ditt barn inte kan komma till forskolan eller skolan pa grund av sjukdom eller annan
orsak ska du anmila det pa Tempus i sd god tid som mojligt men senast kl 07:30 samma dag.
Fyll dven gérna i, som meddelande i Tempus, varfor barnet &r franvaroanmalt sa att vi vet om
vi behover ga ut med information om eventuell smittspridning.

Meddela dven nér ni tror att barnet kommer tillbaka.

Nir ska barnet stanna hemma?

Ett barn ska vara hemma en feberfri dag (utan febernedséttande medicin i kroppen) efter
sjukdom for att dterhdmta sig och minimera smittspridning inom forskolan eller skolan.
Barnet ska dven orka delta i de vardagliga aktiviteterna bdde inom- och utomhus.

For ovrigt géller att ett barn ska stanna hemma om det uppvisar nadgot av foljande symptom:
* Feber over 38°C

* Krékningar eller diarré (forskolebarn ska stanna hemma minst 48 timmar och skolbarn 24
timmar efter senaste krdakning eller diarré och kunna éta fast foda)

* Djup, ihallande hosta

* Ont 1 halsen

* Tjockt snor oavsett farg

* Ont i 6ronen

* Oppna sér eller vitskande hudutslag

* Alla smittsamma sjukdomar

* Vid antibiotikabehandling ska barnet stanna hemma under de tva forsta dygnen

God handhygien dr mycket viktigt for att minimera smittspridning!



Covid-19 - Ar en infektionssjukdom som orsakas av virus. Det ir vanligt att bli sjuk med
symtom som vid forkylning men en del fir ndstan inga symtom alls. Hos de allra flesta gér
covid-19 over av sig sjdlv. Det ér olika hur linge barnet behdver vara hemma vid infektion
orsakad av covid-19, men det kan ga tillbaka till forskolan eller skolan nér det &r feberfri och
tillrackligt pigg att orka med vardagen som vanligt.

Forkylning - Forkylning dr en virusinfektion som ger symtom som rinnsnuva, tappt nisa,
halsont, lindrig hosta och svart att svélja. Forkylningar brukar gé 6ver av sig sjélva efter
ndgra dagar men snuva och ldttare hosta kan sitta i ndgra veckor. Barnet kan gé tillbaka till
forskolan eller skolan nér det dr feberfri och tillrdckligt pigg att orka med vardagen som
vanligt. Det giller &ven om barnet har kvar till exempel lite snuva eller 1itt hosta.

Halsfluss - Ar en infektion i halsmandlarna som kan bero pa virus eller bakterier. Oftast far
barnet symtom som ont i halsen, feber och svart att svdlja. Infektionen kan ga dver av sig

sjdlv men ibland behdvs antibiotikabehandling. Ett barn som inte far behandling kan gé
tillbaka till skola eller forskola nér det mar tydligt béttre och &r feberfri. Ett barn som fatt
antibiotikabehandling slutar smitta efter ungefar tva dagar vilket innebér att barnet behdver
vara hemma atminstone tva dygn efter insatt behandling. Dérefter kan barnet ga tillbaka till
forskolan eller skolan om det inte har feber och kdnner sig pigg nog att orka med vardagen
dar.

Huvudléss - Det dr oftast inte nddvindigt att barnet stannar hemma fran forskolan eller
skolan nér det har huvudloss. Det dr dock viktigt att bade forskolan och skolan samt
vardnadshavare gors uppmarksamma pa att 16ss forekommer sa att alla vardnadshavare kan
undersoka sina barn. Barnen bor ocksd informeras om att forsoka undvika huvud mot
huvudkontakt. For att minska risken for atersmitta ar det viktigt att alla barn med 16ss kan
behandlas ungefar samtidigt.

Haostblésor - Orsakas av enterovirus och kan ge bldsor i munnen och ibland &ven pa hdander
och fotter. Viruset forekommer mest pa sensommaren och hdsten, dirav namnet. Det dr
vanligt att barnet forst far feber och ont i halsen ett par dagar innan blasorna kommer.
Besviren brukar gi over av sig sjilv inom en vecka.

Hur barnet mér avgor om det ska vara hemma frin forskolan eller skolan. Nér hostblésor
upptécks har smittan ofta redan spridits pa forskolan eller skolan och det ar darfor svart att
stoppa smittan genom att halla barn med blasor hemma. Barnet kan ga till forskolan eller
skolan om det inte har feber och mér bra och orkar delta i de vanliga aktiviteterna.

Maginfluensa/magsjuka - Magsjuka kan orsakas av bakterier, virus eller parasiter och
symtomen dr ungefar desamma oavsett vad barnet har smittats av. Symtomen kommer oftast
snabbt med krikningar, diarréer och illaméende och gér ofta dver pa nagot dygn. Barn som
gar pa forskola ska stanna hemma minst 48 timmar efter senaste krikning eller diarré och
skolbarn ska vara hemma minst 24 timmar. Barnet ska dven kunna &ta fast foda, vara feberfri



och tillrackligt pigg att orka med vardagen som vanligt innan det gér tillbaka till forskolan
eller skolan.

RS-virus - Ar ett virus som orsakar infektioner i luftviigarna. De flesta som smittas av
RS-virus fér en lindrig infektion med samma symtom som vid en vanlig forkylning. Det dr
olika hur ldnge ett barn som smittats av RS-virus behover vara hemma men det kan gi
tillbaka till forskolan eller skolan nir det inte har feber och ér tillrdckligt pigg for att orka
med vardagen som vanligt.

Scharlakansfeber - Scharlakansfeber dr en smittsam infektionssjukdom som orsakas av
streptokocker och barnet far symtom som feber, halsont och sma knottriga hudutslag dver
hela kroppen. Det dr dven vanligt att tungan och kinder blir roda. Sjukdomen kan ga dver av
sig sjdlv men behandlas ofta med antibiotika och barnet ska d& stanna hemma under de tva
forsta dygnen efter det har fatt behandling och sedan vara piggt nog att delta i vardagliga
aktiviteter innan det gar tillbaka till forskolan eller skolan.

Springmask - Springmask ar en vanlig tarmparasit som orsakar kldda och rodnad i rumpan,
framfor allt pa kvillen och pa natten. Behandlingen bestir av ldkemedel och noggrann

hygien. Det tar ungefdr tva dygn for lakemedlet att passera mag-tarmkanalen och barnet kan

g tillbaka till forskolan eller skolan tvé dygn efter att medicineringen paborjats om det mér
bra for ovrigt.

Stjéartfluss - Orsakas av streptokocker och sprids oftast via en hudinfektion som svinkoppor.
Barnet kliar sig forst pa huden dér svinkopporna eller infektionen finns och sedan runt
andtarmsoppningen och kan sedan fa en hudinfektion med streptokocker dven dér.
Infektionen behandlas med antibiotika och barnet ska stanna hemma under de tva forsta
dygnen efter det har fatt behandling och ska sedan vara piggt nog att delta i vardagliga
aktiviteter innan det gar tillbaka till férskolan eller skolan.

Svinkoppor - Ar en hudinfektion som orsakas av bakterier och infektionen brukar borja med
att det syns ett eller flera sma utslag pa huden, oftast i ansiktet. Utslagen blir sedan till en
blasa med vitska som kan klia och svida. Barnet smittar sa ldnge saren &r fuktiga. Barn som
gar pa forskolan ska vara hemma tills saren ser helt torra ut. Skolbarn kan vara i skolan innan
séren har torkat, om barnet dr extra noga med att tvétta hinderna och att inte pilla pa
kopporna. Barnet ska undvika idrott, bad och matlagning.

Vattkoppor - Ar en vanlig och mycket smittsam infektionssjukdom som orsakas av ett virus.
Det brukar ta mellan tio och tjugo dygn frén att barnet smittas tills att de forsta symtomen
mirks vilket brukar vara feber, huvudviark och trétthet. Efter en till tva dagar bildas roda
utslag, oftast pa overkroppen. Dessa kan sedan sprida sig till hela kroppen. Ett barn som har
vattkoppor kan atervénda till férskolan eller skolan nér alla koppor har torkat in och inga nya
bildas. Barnet ska ocksa vara feberfritt och ma bra och orka delta i1 de vanliga aktiviteterna.
Meddela forskolan eller skolan om ditt barn har vattkoppor eftersom fler kan ha smittats.



Ogoninflammation - Kan orsakas av bade virus och bakterier och smittar littast mellan barn
som leker och umgas mycket nédra varandra, som barn pé forskolan. Smittan sprids bland
annat nir barnet gnuggar sig i gonen och sedan tar pa leksaker eller pd andra barn. Skolbarn
har inte samma narkontakt som yngre barn och dérfor dr smittrisken mindre for dem.

For alla barn giller dock att de ska vara hemma tills att den kraftiga inflammationen har 14kt
och Ogat inte &r sa varigt ldngre eftersom att 6goninflammation smittar lattare nér det finns
mycket var. Ett barn som har en 6goninflammation med mycket var behover dven fa dgat
tvittat flera ganger om dagen och da behover barnet stanna hemma fran forskolan eller skolan
dven om det mér bra 1 ovrigt.

For barn som har fétt behandling med antibiotikadroppar eller salva géller att det kan komma
tillbaka till forskolan eller skolan efter tva dagar sd lange barnet orkar och mar bra i dvrigt.
Barnet behdver inte vara hemma frén forskolan om det har réda 6gon och/eller lite kladdiga
Ogon pa morgonen men inte under resten av dagen. Det géller om barnet mar bra for ovrigt.

Oroninflammation - Sjilva droninflammationen orsakas av bakterier som oftast inte smittar.
Déremot kommer 6roninflammation ofta i samband med en forkylning, och forkylningsvirus
sprids vildigt 1dtt. Hos barn ldker de flesta 6roninflammationer av sig sjdlva, men ibland kan
infektionen behova behandlas med antibiotika. Barnet ska alltsa stanna hemma under de tva
forsta dygnen om det har fétt behandling och ska sedan vara piggt nog att delta i vardagliga
aktiviteter innan det gér tillbaka till forskolan eller skolan.

Lankar:
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vanliga-besvar-och-sjukdomar-hos-barn/infekti
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